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Januar 2019 

 
„Fit durch die Schule“ – Einladung zum Info- und Austauschtreffen 2019 
 
 

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,  

liebe Kolleginnen und Kollegen,  

 

„Fit durch die Schule“, die gemeinsame Initiative der Behörde für Schule und Berufsbil-

dung und der AOK Rheinland/Hamburg, geht dieses Jahr in die 11. Runde. Ziel der Ini-

tiative ist es, Schulen bei ihren Bemühungen um „fitte“ Schülerinnen und Schüler zu un-

terstützen und bewegungsfördernde Angebote im Schulalltag auf den Weg zu bringen. 

150 Projekte sind seit Beginn der Initiative im Jahr 2009 an den Start gegangen. Kinder 

bekommen gerade dort, wo „Schule sich bewegt“, die Chance, gesund heranzuwachsen. 

Die AOK Rheinland/Hamburg stellt dafür erneut einen Betrag in Höhe von 300.000 Euro 

zur Verfügung. 

 

Im Rahmen der Initiative werden ausgewählte Projekte von Schulen über einen Zeitraum 

von zwei Jahren mit bis zu 5.000 Euro unterstützt. 

 

Damit neue Schulprojekte zur Bewegungsförderung möglichst zu Beginn des Schuljah-

res 2019/20 starten können, melden wir uns bereits heute bei Ihnen. 

  

AOK Rheinland/Hamburg  
Die Gesundheitskasse  

Pappelallee 22-26 
22089 Hamburg 
Telefon: 040 2023-4936 
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Alle Interessierten, wie auch die bisherigen Teilnehmerschulen laden wir zu einem Info- 

und Austauschtreffen am 20.02.2019 in den Räumen der AOK, Pappelallee 22-26, 

22089 Hamburg ein. Dort stellen wir Ihnen die Möglichkeiten zur Projektförderung vor. 

Sie haben vor Ort Gelegenheit, mit anderen Projektschulen ins Gespräch zu kommen 

und hilfreiche Tipps und Anregungen für Ihr eigenes Projekt zu sammeln. 

 
Zusätzlich bieten wir bei diesem Termin erneut eine Einweisung in unsere Bewegungs-

pausen-Box an. Sie enthält 30 Ideen für Bewegungspausen im Unterricht, die vorrangig 

für die Klassen 1 bis 6 konzipiert sind. Teilnehmende Lehrkräfte erhalten vor Ort ein 

kostenfreies Exemplar und können als Multiplikatoren weitere Boxen für ihre Schule be-

stellen. 

 

Zeitplan für das Projekttreffen am 20.02.2019: 

16:00-16:45 – Vorstellung „Bewegungspausen-Box“ (1.- 6. Klasse) 

16:45-17:00 – Pause / Ausstellung der geförderten Projekte 2018 

17:00-18:00 – Austauschtreffen „Fit durch die Schule“  

 

Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung mit dem beiliegenden Antwortfax an. Sie 

können an beiden Teilen des Informations- und Austauschtreffens teilnehmen oder sich 

für einen Teil entscheiden. 

 

Projektideen, Anregungen sowie eine FAQ-Liste finden Sie unter fitdurchdieschule.de. 

Die Teilnahmebedingungen zur Projektförderung sowie Informationen zur Initiative sind 

in Form eines Flyers diesem Schreiben beigefügt. 

 

Wir laden Ihre Schule herzlich ein, an unserem Angebot teilzunehmen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

     
Thomas Bott      Sven Johannsen 
Regionaldirektor der     Leitung Fachreferat Sport 
AOK Rheinland/Hamburg    der Behörde für Schule 
Die Gesundheitskasse     und Berufsbildung Hamburg 
  

http://www.fitdurchdieschule.de/


 
 
 
 
 
 
 
 

ANTWORTFAX 
(040) 2023 1507 
Bitte bis zum 12.02.2019 zurückmelden 

 

Anmeldung zum Info- und Austauschtreffen am 20.02.2019 
AOK Hamburg, Pappelallee 22-26, 22089 Hamburg 

 

1. Vorstellung „Bewegungspausen-Box“ (1.- 6. Klasse), 16:00-16:45 Uhr 
2. Info- / Austauschtreffen „Fit durch die Schule“, 17:00-18:00 Uhr 

 

 Folgende Personen nehmen an der Vorstellung „Bewegungspausen-Box“ teil:  
 

________________________________________________________ 
 

________________________________________________________ 
(Für die Namensschilder bitte Vor- und Zuname angeben.) 
 

________________________________________________________ 
(Für Ihre Anmeldebestätigung bitte Email-Adresse angeben.) 

 
 

 Folgende Personen nehmen am Info- / Austauschtreffen „Fit durch die Schule“ teil:  
 

________________________________________________________ 
 

________________________________________________________ 
(Für die Namensschilder bitte Vor- und Zuname angeben.) 
 

________________________________________________________ 
(Für Ihre Anmeldbestätigung bitte Email-Adresse angeben.) 
 

Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, können Sie diese hier notieren: 
(Sie ermöglichen uns damit eine bessere Vorbereitung der Veranstaltung.) 
 

________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

Schulstempel 
 
 
_______________________________ 
Datum, Unterschrift der Schulleitung 


